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"r Salate, soRen oder als SUPF |

- Querbeet;

ZUTATEN Nudelsuppe mit
Zutaten fiir 4 Personen Herba ria "Querbeetll

1,11 Wasser
2 EL Herbaria ,,Querbeet"

125 g Suppennudeln, z.B. kleine Penne  pas wasser aufkochen und .Querbeet” einrihren. In einem separatem Topf
oder Mezze Penne die Nudeln nach Packungsanweisung bissfest kochen.

Wahrenddessen das Gemise putzen, klein schneiden und in der Brihe
garen.

und Karotten Am Schluss die Nudeln zur Suppe geben.

200 g Gemise, z.B. Brokkoli

Tipp
Fur das Auge die Suppe noch mit etwas Schnittlauch oder Petersilie
bestreuen.

Weitere Herbaria Rezepte finden Sie unter: www.herbaria.com/rezepte
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