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ZUTATEN Spaghetti alla Norma
Zutaten fir 4 Personen m |t ROStb rosel

400 g Aubergine
Auberginen in Wirfel schneiden, Tomaten ebenfalls wirfeln. Die Brotbrésel

Urfelte Tomaten . . . . S, e
500 g gewurtefte Tomate mit 2 g Herbaria "Petit Chef" in 2 EL Bio Olivendl rosten und auf die Seite stel-

4 EL Brotbrosel len. Auberginen in einer Pfanne ohne Ol ca. 15 Min. braten, bis sie schén weich
6 EL Bio Olivendl sind und Farbe bekommen haben.

8 g "Petit Chef" Tomatenwdrfel, 4 EL Bio Olivendl und Herbaria "Petit Chef* dazugeben, 5 Min.
400 g Bio Spaghetti kocheln lassen.

Bio Parmesan Bio Spaghetti in Salzwasser bissfest garen, abgiellen, zu den Auberginen in

die Pfanne geben und gut durch-schwenken. Auf Teller verteilen, mit Rostbro-
seln und Bio Parmesan bestreuen.

Weitere Herbaria Rezepte finden Sie hier: www.herbaria.com/rezepte

BIO-FEINSCHMECKER REZEPT von Hans Gerlach | zEIT: 25 MIN.




