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Bio-Feinschmecker Rezept von Konrad Geiger
Falafel-Doner mit Hummus

Zutaten fiir 4 Personen:  (Zeit: 40 Min. / Garzeit: 5 Min. / Ziehzeit: 10 Std.)
Falafel: 250 g gelbe Erbsen, 1Zwiebel grob gewiirfelt,

2 Knoblauchzehen fein gewiirfelt, 1 EL Schnittlauch
fein geschnitten, 1EL ,,GroBe Karawane®,

1TL Weinsteinbackpulver, 4 kleine Pita-Brote,

4 EL Hummus, 4 Salatblatter, 1 rote Zwiebel in Ringe
geschnitten, 1Strauchtomate in Scheiben geschnitten,
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@ 1/2 Salatgurke in Scheiben geschnitten, ,,Sizilianisches

Steinsalz“ aus der Miihle, Palmfett zum Frittieren

Hummus: 300 g weich gekochte Kichererbsen,

2 Knoblauchzehen, 2 EL Olivenél, 3 EL Zitronensaft,
3 EL Tahin, 3 EL Gemiisebriihe,

1TL Herbaria Kreuzkiimmel gemahlen

Die Erbsen mit kaltem Wasser bedecken und 10 Stunden stehen lassen.

In einem Sieb sehr gut abtropfen lassen und mit Zwiebeln, Knoblauch und
,GroRer Karawane" in einem Mixer fein piirieren. Mit Salz abschmecken,
dann Backpulver dazuriihren. Palmfett erhitzen. Falafel mit zwei Essl6ffeln
formen, im heiRen Fett goldgelb frittieren. Pita-Brote im Toaster goldgelb
braunen, aufschneiden (nicht ganz durchschneiden!) und mit Hummus
bestreichen. Mit Salatblattern, Zwiebelringen, Tomaten- und Gurken-
scheiben belegen und mit Falafeln fiillen.

Fiir den Hummus weich gekochte Kichererbsen, Knoblauchzehen, Olivenél,
Zitronensaft, Tahin, Gemisebriihe und Kreuzkiimmel fein piirieren und
mit Salz abschmecken.

Viele leckere Rezepte finden Sie unter www.bio-feinschmecker.de
Herbaria Krduterparadies GmbH, HagnbergstraRe 12, 83730 Fischbachau




